
K
urs «Letzte H

ilfe»
U

m
sorgen von schw

er erkrankten 
und sterbenden M

enschen

Sam
stag, 9. N

ovem
ber 2019, 

10 bis 16 U
hr

K
irchenraum

 M
atten, St. Stephan

Infos:
D

auer des K
urses: 6 S

tunden, inkl. P
ausen

M
ittagessen: bitte Verpflegung selbst m

itbringen; G
etränke und K

affee 
stehen zur Verfügung

K
ursleitung:

G
ünter Fassbender, P

farrer, zertifizierter K
ursleiter

Edelgard Jöhr, dipl. P
flegefachfrau H

öFa 1 O
nkologie, zertifizierte 

K
ursleiterin

K
ontakt und A

nm
eldung:

R
eform

ierte K
irchgem

einde St. Stephan
K

irchgasse 20, 3772 S
t. S

tephan
079 234 29 16, stgilom

@
gm

ail.com

A
nm

eldungen bis 15. O
ktober 2019 

D
ie P

latzzahl ist begrenzt. E
s w

ird die R
eihenfolge des E

ingangs 
der A

nm
eldungen berücksichtigt. 

D
ie K

urskosten w
erden von der R

eform
ierten K

irchgem
einde S

t. S
tephan 

getragen.



Erste H
ilfe nach U

nfällen zu leisten, w
ird in unserer G

esellschaft
als eine selbstverständliche A

ufgabe angesehen.
D

och w
ie helfen w

ir M
enschen, deren Lebensende gekom

m
en ist?

D
as Lebensende und das S

terben m
achen uns als M

itm
enschen oft hilflos. 

U
raltes W

issen zum
 S

terbegeleit ist verloren gegangen. 
D

er K
urs «Letzte H

ilfe» ist ein A
ngebot für alle, die m

ehr darüber w
issen 

m
öchten, w

as sie für einen M
itm

enschen am
 E

nde des Lebens tun können.

D
ie «Letzte H

ilfe»-K
urse w

urden in Ö
sterreich und D

eutschland entw
ickelt 

und erfolgreich erprobt. Lizenznehm
erin / A

usbildnerin für die S
chw

eiz ist 
die reform

ierte Landeskirche Zürich (w
w

w
.zhref.ch/letztehilfekurs).

D
er «Letzte H

ilfe»-K
urs

verm
ittelt B

asisw
issen zu Fragen w

ie:

W
as passiert beim

 S
terben? 

W
ann beginnt es?

W
ie kann m

an als Laie unterstützen und begleiten? 
W

o bekom
m

t m
an H

ilfe?

D
er eintägige K

urs beinhaltet
vier Them

enschw
erpunkte:

1.S
terben ist ein Teil des Lebens

2.Vorsorgen und E
ntscheiden

3.K
örperliche, psychische, soziale und 

existentielle N
öte lindern

4.A
bschied nehm

en


