
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Infos: 

Dauer des Kurses: 5 1/2 Stunden, inkl. Pausen 

Mittagessen: Es wird feine Suppe zugunsten von Brot für alle serviert. 

 

Kursleitung: 

Petra Wälti, Sozialdiakonin, zertifizierte Kursleiterin  

Regula Lütscher, dipl. Pflegefachfrau, zertifizierte Kursleiterin 

 

Anmeldung bis 15. Februar 2022 an: 

Nicole Schultz 

Tel. 033 345 12 05 

nicole.schultz@bluewin.ch 

 

Die Platzzahl ist begrenzt. Es wird die Reihenfolge des Eingangs  

der Anmeldungen berücksichtigt, Mitglieder der Kirchgemeinde Thierachern 

werden bevorzugt. 

Die Kurskosten werden von der Kirchgemeinde Thierachern getragen. 

 

Kurs «Letzte Hilfe» 
Umsorgen von schwer erkrankten  
und sterbenden Menschen 
 

Samstag, 5.  März 2022,  

10 bis 15.30 Uhr 

Kirchgemeindehaus Uetendorf Allmend    

mailto:nicole.schultz@bluewin.ch


 

 

 Der «Letzte Hilfe»-Kurs 
vermittelt Basiswissen zu Fragen wie: 

Was passiert beim Sterben?  

Wann beginnt es? 

Wie kann man als Laie unterstützen und begleiten?  

Wo bekommt man Hilfe? 

 

Der eintägige Kurs beinhaltet 

vier Themenschwerpunkte: 

1. Sterben ist ein Teil des Lebens 

2. Vorsorgen und Entscheiden 

3. Körperliche, psychische, soziale und  

 existentielle Nöte lindern 

4. Abschied nehmen 


